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VIGTOR .

sa nu-ti pese de nimeni si de nimic (poate totusi de familiei),
sa fii un pragmatic, un oportunist, un tupeist, sa calci t‘otul 1n
picioare pentru a-{i atinge scopul, ,,sa mogré capra yecmululv
si asa mai departe. Fara aceste calitdfi, cel mai mglp nu pot sd
razbeasca in viatd — sau cel putin asa au impresia. S1 atunci,
daca acestea inseamna normalul, ce inseamna sa dai dovada de
iubire neconditionatd, compasiune, intelegere, iertare, ajutor
reciproc, fara sa astep(i o rasplata, caritate si altele Qe acest fel?
Fireste ca acestea inscamna manifestéri din domeniul pvaranor-
malului, pentru ci nu se incadreaz in ceea ce am aratal't afi
normal. De aceea te indemn sa fii paranormal, sa vorbesti des-
pre el, sd-1 iubesti chiar. Poate cd i{i va schimba Yia‘;a... Poate
ci se va schimba si viata celor din jurul tau... In bine...

La finalul acestei introduceri doresc sa le multumesc tu-
turor prietenilor — pe care nu am sa-i nominalizez, pentrg anu
omite pe vreunul din ei — cu care am purtat nengmérate discutii
inspiratoare la Biblioteca Universitara diI'l Cluy -Napoc‘:a,.unde
grupul nostru neorganizat poate fi intalnit aproape zilnic, pe
canapelele din hol.

Ca sa nu mai lungesc vorba, cartea se adreseaza tuturor
celor ce simt ¢i ceva nu este in reguld si ¢& ceva sau chiar totul
trebuie s se schimbe. Insa nu uita: schimbarea incepe cu tine!

Succes!

TR

PIATRA FILOSOFALA: SCOPUL VIETH

Scopul vietii nu este de a invinge, ci de a evolua si a~fi aduce con-
tribufia. Cand privesti inapoi la tot ce ai ficut in viagd, vei avea
mat multd satisfactie din bucuriile pe care le-ai adus in vieile al-

tora, decit din timpurile cand i-ai intrecut §i invins pe alfii.

Harold Kushner, scriitor, rabin

u siguran{a c unul dintre subiectele cele mai impor-
atante ale ganditorilor de-a lungul istoriei omenirii
a fost descoperirea scopului pentru care noi ne aflim aici, in
aceastd viata si dincolo de ea. Filosofii au umplut mii de pa-
gini, dezbdtind aceasta problema sau polemizand pe marginea
ei. In zilele noastre, tot mai multi tineri — in special ei — sunt
pringi in mrejele acestei dileme, majoritatea dintre ei neputand
sd ajunga la o concluzie satisfacitoare. Trebuie si recunosc ci
printre preocuparile mele se afla si aceasta problema, de ani de
zile deja. Concluzia mea? Buna intrebare, insa dificil raspuns.
Dar sa incercam sa-l cautam impreuni...

Numerosi oameni au spus, macar o dati in viata lor, ceva
de genul: ,Ma aflu intr-o continua céutare si habar nu am ce
vreau.” lar pe site-urile de matrimoniale sau de socializare /
flirtare este un /eit-motiv dorinta exprimatd de citre reprezen-
tantele sexului frumos de a gési un ,,barbat care stie ce vrea de
la viafa® . Ti se pare cunoscuta aceastd problema a scopului sau
menirii in viata? Te cred! Imi este familiard de mult timp $1 mie.
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| VICTOR __

Nici-acum, cind seriu aceste tanduri, nu stiu foarte sigur ce
yreau de la viafa sau ce vrea viafa de la mine. Doar banuiesc...
Pani acum m-am ferit sa recunosc public acest lucru, de teama
ca voi fi catalogat drept un om instabil, care nu stie ce vrea, lar
in ziua de azi toti doresc sd cunoasca sau sa se afle in preajma
unor oameni ,,care stiu ce vor* . Nu sunt de condamnat cel ce
doresc acest lucru. Probabil ci acesta este si motivul care 1i de-
termina si caute pe cineva sigur pe scopul sdu in viafa, pentru a
fi inspirati, pentru a fi ajutati, poate, sa il gaseascd si eipe al lor.
Stiu cd sunt mulii cei care simt uneori ¢d nu au un loc
bine definit in lume. Merg pe strada i se uité la trecdtori, cat
sunt de absorbiti de ceea ce fac, de ceea ce gandesc, iar ei nu
au nimic mai bun de facut, decat si-i urmareasca din priviri pe
ceilalti. Se simt exclusi din acel iures dupa ceva sau cineva. Li
se pare ci nu cautd nimic si ca se indreptd spre nicaieri. Parca
s-ar afla intr-o altd dimensiune i numai corpul lor continua sa
se plimbe printre indivizii pe care ii privesc ca niste spectatori
ai unei piese de teatru. Si adevarul este ca acest sim{amént de
neintegrare, de apartenenta la o alta lume, la o alta dimensiune
este foarte real. In acele clipe, respectivele persoane se afla
inafara ego-ului si fiinfeazd, cum ar spune Eckhart Tolle; in
acele clipe sunt constienti §i trdiesc clipa, se afla cu adevarat
in prezent, ca un observator detasat al momentului de acum.
Daca te trezesti intr-o zi, In aceeasi posturd, acest lucru nu
trebuie sa te sperie. Din pacate nu dureazi prea mult, deoarece
apare frica de separare. Este vorba despre separarea de restul oa-
menilor, de restul lumii, iar frica vine din dorinta ego-ului de a
prelua din nou controlul si de a te readuce In rutina zilnica a vietii
tale. Cu cit vei reusi mai mult timp si de mai multe ori sa fi1 con-
stient, va scadea treptat puterea ego-ului, pana ce, la un moment
dat, va disparea total. Insa cel mai important lucru este ca vei
vedea viata, oamenii, totul, dintr-o altd perspectiva si intr-o alta
lumina si vei da nagtere unei noi lumi, pentru o altfel de viata.
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Un alt moment de trezire, pe care il poti observa mai
ugor, este atunci cand descoperi ca te gindesti la mirimea uni-
versului, la multitudinea de planete, sisteme solare, galaxii si
l‘enqmene stranii pe care le contine. Atunci te poate coplesi un
sentiment de micime, de lipsd de insemnitate a planetei noas-
tre ;i, cu atat mai mult, a unei singure fiinte in comparatie cu
vastitatea universului. Spun ca este un moment de constients,
deoarece partea personalitdtii noastre, pe care occidentalii o
numesc ego, este o entitate bombastica (despre personalitate
1 componentele ei vom mai discuta intr-un alt capitol), nu se
simte niciodatd mic, este sau doreste sa fie mereu in centrul
uten;iei. Doar cénd esti cu adevarat constient. poti si-ti vezi si
sd-11 sim{i micimea — fard insa ca acest lucru sa te afecteze in
vreun fel, la nivel spiritual — fata de alte lucruri.

Aceste momente trebuie s fie folosite pentru a infelege
care ar putea fi menirea ta in viata. E o problema de inspiratie.
Este indicat, prin urmare, sa fii atent la aceste semne, la aceste
indemnuri care vin direct de la Divinitate prin sinele tau real
(spiritul) — si nu din mintea proprie sau a altei persoane.

Eu cred ca menirea noastrd in viata este de a dirui si
de a ne dirui. De a darui din ceea ce avem, din ceea ce Viata,
Un.iversul, Dumnezeu ne-a dat si de a ne darui unui scop, unei
activitati in folosul semenilor nostri. Insd, dincolo de ceea ce
cred eu, fiecare trebuie si ajunga la propria sa concluzie, rolul

meu fiind numai de a te ajuta prin cuvintele acestei carti.

Predestinare sau liber arbitru?

Omaul si destinul sau reprezintd ceva inseparabil, se provoacd si

se creeazd reciproc.
Sandor Marai (1900-1989), scriitor, jurnalist

O parte dintre oamenii preocupati de viata, sub diferitele ei
aspecte, au ajuns la concluzia ca fiecare dintre noi avem cate doud

13
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{ieti-tina cu'care ne-nastem si'unia pe care o alegem. Aict infré in
joc alte doud concepte care le-au pus mari probleme ganditorilor
de-a lungul istoriei (sunt interesante afirmatiile lui Pitagora in
aceasta privin{d) — si anume, predestinarea si liberul arbitru.

Din nefericire foarte multi oameni trdiesc viata cu care
s-au nascut, neavand curajul de a face pasul spre a doua viata,
cea pe care ar trebui sd o aleagd. Aceastd alegere vine si cu 0
responsabilitate — in special pentru cel ce nu reuseste in viata
pe care si-a ales-0. Aici avem de-a face cu liberul arbitru si cu
responsabilitatea ce vine odata cu el; semenii nostri care ra-
man doar cu viata cu care s-au nascut, scapd de aceastd povara
a responsabilitatii, trdiesc la adapostul oferit de predestinare
sau soartd, insd nici nu au ocazia de a trdi cu adevirat si de a
realiza ceva deosebit in cdldtoria lor. Insa, doresc sa fiu bine
inteles — asta nici nu inseamna ca au ales gresit.

Nu e o decizie usoard, cand vine vorba despre a-f1 alege
felul de viata pe care ai vrea s-o traiesti. Esti doar un om i, la
fel ca ceilalti oameni, se zice ca esti supus greselii — dar nici
micar aceastd credintd nu este batuta in cuie, greselile fiind
evitabile. Unele dintre ele au urmari mai pufin grave, iar altele
sunt de-a dreptul devastatoare si iti pot schimba viata total sau
chiar sa aduca mari prejudicii altor fiinte. §i atunci, este nor-
mal sa-{i pui intrebarea ce ar fi mai bine: sa-i iei viata in pro-
priile maini sau sa te lagi pe seama destinului?

Daci ar fi fost doar o singura solutie pentru viatd — fie
predestinarea, fie liberul arbitru — atunci discufia noastrd lua
sfarsit aici si totul ar fi fost mai simplu. Dar, la prima vedere
avem doud solutii din care trebuie sd alegem. In filosofia oculta
existd un principiu de baza, conform caruia din interactiunea a
doua forte opuse (numite, printre altele, activ si pasiv) rezultd o
a treia, neutra. Astfel, siin ce priveste dilema noastra, dilema ta,
cu siguranfa exista si o a treia cale, pe care doresc sa {i-0 propun
si s-0 analizam impreund... Aceastd noua solutie la problema
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cum sd-i triiesti viata, pentru a putea actiona din dorinta ta, dar
in acelast timp sa fii si sigur ca ceea ce faci reprezinti menirea
ta in aceastd viata si c& nu incalci ceea ce Dumnezeu a stabilit
pentru tine — acest aspect fiind mai important, in special in ca-
zul persoanelor credincioase — ar fi deci 0 combinare a primelor
doud cdi, a predestindrii si a liberului arbitru.

Cred ca e momentul potrivit sd facem loc in discutia
noastré si inspiratiei’, despre care insd voi vorbi mai pe larg, in
capitolul referitor la spiritualitate. Cand ne gandim la inspira-
{ie, avem In vedere una sau mai multe idei aparute pe neastep-
tate in constiin{a noastra, care declanseazi inlauntrul fiecdruia,
forta creatoare, ddnd nastere unui moment de maxima si inalta
creafie. Inspirafia este consideratd ca venind de la Divinitate,
de la Forfa Creatoare din univers, de la Viata. Insa fiecare poate
sa-y1 denumeasca cum doreste, sursa inspiratiei.

* De-a lungul cartii am folosit atdt conceptul de inspiratie, cat
s1 pe cel de intuifie in aceleasi contexte, desi cele doua cuvinte nu
sunt considerate a fi sinonime. Am sa dau mai departe definitiile lor,
pentru ca apoi sd explic de ce am procedat astfel:

— Inspiratia este o ,idee, solutie aparuti, pe neasteptate, in
constiinta™ sau ,,avant, for{a, entuziasm creator* .

— Intuifia inseamna ,,descoperirea brusca, neasteptata, a unui
adevar, a unei solutii* sau ,,capacitate a gandirii de a descoperi ne-
mijlocit §i imediat, adevarul pe baza experientei si a cunostintelor
dobandite anterior, fara rafionamente logice preliminare. * (Dictionar
Explicativ al Limbii Romdne — varianta online; de acum inainte,
DEX Online)

Avand in vedere cele doua explicafii si faptul ca, in aceastd
carte, ma refer la intuifia izvordta din cunostinfele si experientele
sisnelui nostru real, care sine se afl in contact permanent cu sursa
viefii, cu Divinitatea, cred ci pot sa o folosesc alituri de inspiratie,
ambele fiind ginduri, idei sugerate de o fortd superioara, mintit
noastre constiente.

15
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Dupi cim cei mai mul{i oameni o stiu, predesAtinarea in-
seamni ceva stabilit dinainte de citre Dumnezeu. In schimb,
liberul arbitru oferd omului libertatea de a-si hotari singur acfi-
unile pe care sa le intreprinda, fird a se lasa influentat de o
forta exterioard. Deci, daca i predestinarea §i inspiratia vin de
la aceeasi sursd, de la Divinitate, fiind legi eterne stabilite de la
inceputurile Creatiei, inseamna ci putem sa le consideram la
fel de importante in fata lui Dumnezeu §i sd nu o ignordm pe
niciuna dintre ele.

Astfel, eu iti propun s te abandonezi inspirafiei, actio-
nand numai atunci cind esti sigur ca e vorba de manifestarea
ei. Pe parcursul vietii tale, vel avea parte, evident daca vei fi
atent, de multe momente de inspiratie, de impulsuri divine spre
o actiune sau alta - avand insa libertatea de a alege ideile, in-
demnurile sau sfaturile venite de la Creator in cadrul cédrora
sa actionezi. In acest mod vei face ceea ce doreste Dumnezeu
(predestinare), dar vei alege unele sau altele dintre acele do-
rinte ale Lui (liber arbitru). in acelasi timp vei avea certitudi-
nea ci ceea ce vine spre tine de la Divinitate si pui in aplicare,
este numai si numai in folosul tau si a celor din jurul tau. Fap-
tul ca nu vei observa unele idei sau le vei ignora nu ifi va aduce
niciun avantaj — dar poate nici dezavantaj. Iar dupa ce vel reusi
s treci peste ego si viata ta va fi o permanentd inspiratie, vel
putea lisa deoparte libertatea de a alege ce idei sa ‘Eranspui sau
nu in actiune si sa aplici tot ceea ce vine spre tine. Insa aceasta
alegere va fi, din nou, una libera!

Se intelege cid acest mod de a tréi se aplica pentru scopu-
rile mai mari ale vietii si nu la problemele cotidiene, cum sunt
nevoia de a bea apa, de a manca, de a merge la muncd sau de a
avea grija de familie. Acestea sunt necesité{l pentru supravie-
tuire sau responsabilitati pe care ti le-ai asumat constient — sau
cel pufin asa sper.
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Insa, atunci cand vorbim despre imbinarea destinului cu
liberul arbitru — care reprezintd stadiul de patrundere a intelep-
ciunii divine - nu trebuie uitat de momentele mari din viata ta,
acele evenimente care prevestesc o schimbare majora. In acest
caz, aplicarea liberului arbitru trebuie facuta cu maxima aten-
tie 51 in mod congstient, pentru a fi sigur ca intelegi si asimilezi
invataturile transmise, pentru a-{i modela viata — fara a fi for-
tat, ci din proprie alegere, prin infelepciune — in acord cu noile
cunostinte pe care tocmai le-ai primit. Facand astfel, vei mo-
difica anumite parti, poate chiar mai tragice, ale destinului tiu,
prin intelegere si prin alegerea libera de a coopera cu scopul
divin. Cateva versuri din poemul indian Bhagavad-Gita, sur-
prinde aceastd Imbinare a celor doua forte contrare. Krishna i
spune lui Arjuna, urméitoarele:

,»Dacd sprijinindu-te [doar] pe egoismul tau, gandesti nu
voi lupta, zadarnicd iti este hotararea; Natura ta te va sili. / Esti
legat de fapta nascuta din firea ta, o fiu al lui Kunti; ceea ce,
din cauza tulburarii min{ii, nu doresti sa faptuiesti, vei faptui
silit. / Stapanul Divin sta in lacasul din inima tuturor fiintelor,
0 Arjuna, $1 miscd prin magia lui toate fiintele [ca] trase de
sfori. / La el sa cauti adapost, cu toata fiinta ta, o Bharata. Prin
indurarea lui vei dobandi linistea suprema, locul cel vesnic. /
Astfel ti-am impartasit Cunoasterca, care-1 mai tainica decéat
[orice] taind; cercetdnd-o pe de-a intregul, fa cum vrei!*

(Bhagavad-Gita, XVIII, 59-63)

La un moment dat, ai putea spune ,,Bine, dar dacd am
deja stabilite niste probleme, greutdti etc. pentru viata asta,
atunci de ce sa ma opun lor, de ce s@ nu-mi traiesc viata asa
cum a fost stabilitd, buna sau rea? Legitima intrebare, la prima
vedere... Imagineaza-ti ca esti sportiv si te pregatesti pentru
Olimpiada, unde vrei sa-fi dobori vechiul record personal si,
de ce nu, chiar pe cel mondial. La antrenamente ai de facut tot
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felul-de exercitii stabilite dinainte.“Toate sunt la fel sau chiar
mai grele decat va fi in concursul oficial. Daca nu te straduiesti
sd al succes la antrenamente, cum crezi ci vei bate recordul in
concurs? Si la antrenamente trebuie sa fii cat se poate de se-
rios, pentru a invata lectiile necesare pentru concurs. Tot aga se
intdmpla si cu problemele, greutatile si provocdrile din viata,
chiar daci ele au fost stabilite dinainte. Daca tu trebuie sa in-
veti niste lectii, atunci va trebui sa rezolvi, cu consecinte cat
mai pozitive, ceea ce vine spre tine §i nu sa li te supui orbeste,
stiind doar ca asa trebuia sa fie, dar fard sa intelegi de ce, care
a fost scopul — pentru ca nimic nu exista fard un scop. Nu te
indemn s le rezisti, ¢i sa le constientizezi, s le privesti in fatd
si, cautdnd solutii inteligente i morale, sa le indepértezi sau
asimilezi fara efecte vizibile sau chiar cu urmari benefice.

Siin acest caz apare asocierea dintre predestinare — adica
provocari stabilite dinainte de a te naste — si liber arbitru, care
inscamna libertatea ta de a alege dacd le accepfi si-{1 trdiesti
viata cu ele pe umeri sau le cauti solufii si, in plus, poti alege tu
metodele prin care sa aplici solutiile gasite. Daca nu esti inca
convins ca trebuie sa rezolvi problemele care {in de predesti-
nare, iti sugerez sa-{i urmezi, din nou, intuitia. Dacd o provo-
care, pe care o consideri ca fiind rodul destinului tau, primeste
o rezolvare prin inspiratie (cuvantul lui Dumnezeu) sau prin
intuitie (vocea spiritului tau, care se atla In contact direct cu
Divinitatea), atunci este clar ca respectiva greutate se cere a fi
depasita, deoarece nu vei primi rezolvarea la o problema care
nu are sau nu trebuie sd aiba o solutie in acel moment.

In orice situatie te-ai afla in viata, inspiratia sau intuitia
iti pot fi de mare ajutor si nu vei avea parte de dezamagiri, nici
macar atunci cand, la prima vedere, cordbiile tale par a fi pe
punctul de a se scufunda.
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VIATA DAUNEAZA GRAV SANATATII _
Ce spune traditia ezoterica...?

Ocultismul este frumos, este nemuritor. ¢l reprezintd natura si
legile ei, spiritul uman si aspiratiile lui, necunoscutul si incerti-
tudinile sale pe care le depd;e;te, 0 Zegitimd ipotezd.

Eliphas Levi (1810-1875), scriitor ocult

In afara de filosofi s1 de reprezentantii religiilor lumii,
adeptil stiintei alternative sau ezoterice, in anumite perioade
istorice s-au preocupat, la randul lor, chiar mai intens dect pri-
mii, de scopul vietii pe Pdméant si de rolul oamenilor in marele
scenariu al evolutiei din univers. Pentru foarte multd vreme,
cunostintele iniiatilor au fost tinute secrete, mergandu-se pe
principiul de infelepciunea oculta care spunea ci , cel care vor-
beste nu cunoaste; cel care cunoaste nu vorbeste™ . insé, in
secolul al XIX-lea, s-a nascut un puternic curent de aducere
la lumind a invatamintelor {inute ascunse mii de ani, dar si de
studiere a diferitelor paliere ale vietii spirituale si materiale,
din perspectiva metodelor folosite de adeptii acestei traditii.

Nu voi intra in amanunte prea abstracte si greu de accep-
tat, deocamdata, pentru majoritatea oamenilor, dar doresc si
creionez cat mai simplu i inteligibil, citeva elemente esenti-
ale pentru infelegerea mai profundi a unéea dintre subiectele
acestel carti ~ chiar daed temele tratate’sunt dele de zi ou zi:
fard o implicatie misterioasa evidents. Cei iinferesai mai in
amanunt de acest subiect pot $a consulte cartea Din-tainele vie-
{ii §i ale universului, scrisd de un-roman de-al nostru, Scarlat
Demetrescu, sau lucrarea in limba engleza, The Solar Svstem,
a lui Arthur E. Powell, care sintetizeazi si sistematizeaza o
mare cantitate de informatie extrasa dintr-un numar important
de carfi publicate pe aceastd tema. O alta lucrare ce poate fi
consultata si direct de pe internet, dar care prezinta lucrurile
intr-o viziune New Age, este asa-numitul Material Ra (The Ra
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